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Sportwissenschaftliche Laktat Leistungsdiagnostik/Spiroergometrie 145 €
Belastungstest am Fahrradergometer, Laufband oder Cyclus 2 mit Laktatmessung
Ermittlung der aktuellen Leistungsfahigkeit und der individuellen Trainingsbereiche
Sportwissenschaftliches Beratungsgesprach mit Trainingsempfehlungen
Ausfihrliche schriftliche Auswertung

Sportwissenschaftliche Spiroergometrie inkl. Laktat 190 €
Belastungstest am Fahrradergometer, Laufband oder Cyclus 2 mit Laktatmessung
Ermittlung der aktuellen Leistungsfahigkeit und der individuellen Trainingsbereiche
Sportwissenschaftliches Beratungsgesprach mit Trainingsempfehlungen
Ausfihrliche schriftliche Auswertung

LAKTATKINETIK TEST 150 €
Laktatstufentest mit dem eigenen Fahrrad
Cyclus-2-Ergometer
Bestimmung der Laktatschwellen
7 Minuten Stufendauer mit 0,5Watt/kg Belastungsinkrement bis zum MLSS
Ableitung und Festlegung der individuellen Trainingsbereiche + Trainingstipps
Detailliertes Auswertungsgesprach
Gesamtdauer: ca. 1,5-2h

ALL IN TEST (alle Test gemeinsam) 250 €
Laktatstufentest (Kinetik) + Rampentest (Spiro) mit dem eigenen Fahrrad
Cyclus-2-Ergometer
Bestimmung der Laktatkinetik (durch 7min Stufendauer bis zum MLSS) der
Laktatschwellen und der respiratorischen Schwellen
Bestimmung der Okonomie und der VO2max
Ableitung und Festlegung der individuellen Trainingsbereiche + Trainingstipps
Detailliertes Auswertungsgesprach
Gesamtdauer: ca. 2,5h

Performance / Beratungsgesprach (auch online moglich) 100 €

1h

auch einmalige Beratungsgesprache an. Der Inhalt der Beratungsgesprache ist frei wahlbar,
sei es die Analyse deiner vergangenen Trainingsaufzeichnungen, die Interpretation von
Leistungsdiagnostiken, das Setzen sportlicher Ziele oder das gemeinsame Erarbeiten von
individuellen und praktischen Tipps. Wie bei allen unseren Leistungen ist auch hier das Ziel
dich beim Erreichen deiner sportlichen Ziele zu unterstitzen.
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@ 6Monate individuelle
Trainingsplanung

@ 1 Leistungsdiagnostiken
(Rad/Laufen)

@ Personliches Feedback

€ 100,00 / Monat

Einzelsport

Training

@ 6Monateindividuelle
Trainingsplanung

@ 2 Leistungsdiagnostiken
(Rad/Laufen)

@ Personliches Feedback

€ 120,00 / Monat

Einzelsport

€ 120,00 / Monat
Multisport

Personal Training

Bike Fitting

€ 140,00 / Monat
Multisport

Bike Fitting mit ErgoFIT® Software

Anamnese Gesprach

ALL IN Betreuung

Q individuelle Trainingsplanung
Q Leistungsdiagnostiken

@ Personliches Feedback

@ Personal Coaching

Preis auf Anfrage

ab80 €

160 €

Muskelfunktionsdiagnostik zur Einschatzung der Flexibilitat
Anthropometrische Analyse abseits vom Rad (Beinlange, Armlange etc.)
FuRanalyse (inkl. Anpassung der Einlagesohlen - BootDoc) + Pedalplatten

Adjustierung

Ausmessung der aktuellen MaRe des Rades (Reach, Drop etc.)
Kinematische Analyse am Rad (Kniewinkel, Hiftwinkel etc.)

Neuvermessung der Mal3e des Rades
Abschlussgesprach

(evtl. einmaliges Refitting)

- Dauer: ca. 2h

Mobile Leistungsdiagnostik Preis auf Anfrage

Belastungstest am Cyclus 2 oder Feldtest (Laufen)

Ermittlung der aktuellen Leistungsfahigkeit und der individuellen Trainingsbereiche
Sportwissenschaftliches Beratungsgesprach mit Trainingsempfehlungen
Ausfiihrliche schriftliche Auswertung
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Lauftechniktraining ab 80 €

Videoanalyse des Laufstils
Detailierte Auswertung
Lauftechnikdrills
Flexibilitdts Ubungen

Beweglichkeits - bzw. Krafttestung ab 60 €

Mobeefit: reproduzierbare Erhebung des Beweglichkeitsstatus
Back-check: Analyse der Kraftfahigkeit unterschiedlicher Muskelgruppen
Myotest: Messung der Muskelfunktion unterschiedlicher Muskelgruppen
FMS: Functional Movement Screen
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